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Livsovergangen til at blive 
mor starter med fødslen, 
en stor og kraftfuld 
livsbegivenhed med et 
kæmpe vækstpotentiale, 
der dog ikke altid 
udløses i forbindelse 
med den moderne, 
teknologiske fødsel. Det 
tager vi fat på denne 
formiddag sammen med 
spørgsmålet:  Hvordan 
ser det ideelle moderskab 
ud – før og nu?

Manglende udløsning af kvindelig ur-kraft er et 
kæmpe tab i forbindelse med moderne kvindeliv 
og ikke mindst den teknologiske fødsel, der oftest 
får barnet levende ud, men stjæler af kvindens 
power og det selvværd, hun skal bruge som mor. 
Efter fire års journalistisk research i en stærkt 
teknologiseret fødselsverden til debatbogen "Giv 
kvinderne fødslen tilbage," stiller jeg spørgsmålet: 
”Hvad gør vi for at styrke den psykiske, eksistentielle 
og fysiske overgang til moderskabet i forhold til 
det vækstpotentiale, som ligger i fødslen?

- Hanne Dam

+

I attenhundredetallet kunne den gode moder 
overlade både amning og bleskift til ansat 
personale og kun have sit barn på skødet i ren 
og mæt tilstand. Uden at nogen syntes, at det var 
for galt. I løbet af nittenhundredetallet kæmpede 
kvinder sig til frivilligt moderskab og Gud mistede 
magten over fødslerne. Og det syntes mange var 
et rystende moralsk forfald. I nittenhalvtredserne 
var den perfekte kvinde husmor med en mand, 
der økonomisk forsørgede hende og tre-fire børn. 
Tredive år senere kombinerede den perfekte 
kvinde sit moderskab med uddannelse og 
karriere – og stor sandsynlighed for skilsmisse. 
Samtidig holdt vordende fædre deres indtog på 
fødestuerne.  Moderskabet er fysisk – men idealet 
om den gode mor er skiftet radikalt gennem 
historien. 			            - Pia Friis Laneth
 


