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DET ER ALDRIG FOR SENT 
AT BLIVE EN GOD FEMINIST

Forfatter Hanne Vibeke Holst i 
samtale med læge Lotte Hvas

“Jeg er lige blevet 60 og dermed står jeg midt i en af de mest tabubelagte 
transformationer i et kvindeliv: fra midaldrende til ældre. En dramatisk 
overgang – for det er her mange af os oplever, at udstødningen manifesterer 
sig og statustabet sætter mærkbart ind. Endda er der en hemmelig, men dyb 
skam forbundet med dette synlige tab af ungdom. For hvad er en ældre, ikke-
reproduktiv, ikke-seksuel attraktiv, kvinde egentlig værd? Kan hun bruges til 
andet end at være bedstemor eller trofast kulturforbruger (gråt guld) mere 
eller mindre kørt ud på et sidespor. Ja, siger jeg! Men for at fastholde vores 
relevans og insistere på retten til at være fuldgyldige samfundsborgere, er 
vi nødt til at huske på, at vi også i denne sene fase er defineret af en snæver 
patriarkalsk kønsrolle. For at udfordre den må vi genopdage de klassiske 
feministiske strategier – ikke mindst, at det private altid er politisk og at 
sammen er vi stærke!” 

Hanne Vibeke Holst


