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INTRODUKTION

Keere lcerer.

Velkommen til Lige bern leger bedst - et undervisningsmateriale om ken, normer og aktivisme
gennem tiden. Tusind tak fordi du mener, at det er vigtige emner at scette pd skoleskemaet. Dét
g@r vi ogsd pd KON.

Vi ved, at ken og normer er store emner, som kan virke svcere at gd til. Mdske har du en
fornemmelse af, at du skal kende en masse termer og fakta pd forhdnd. Det er ikke filfceldet.
Malet med dette undervisningsmateriale er at gere samtalen om ken tilgeengelig.

Materialet underseger ken, normer og aktivisme i et kulturhistorisk sdvel som et nutidigt
perspektiv. | kommer til at arbejde med, hvad ken er for en sterrelse, herunder biologisk ken og
kensidentitet, og hvordan ken pdvirker mange dele af vores liv - f.eks. vores sprog, udseende
og hverdag. | kommer ogsé til at arbejde med normer og seksuel orientering, og hvordan
forventninger til ken og seksualitet har cendret sig gennem tiden. Sidst men ikke mindst, kommer
| til at lcere om ligestilling, aktivisme og arbejdet for at sikre alle de samme rettigheder og
muligheder, uanset ken og seksuel orientering.

Leerervejledningen er opbygget sdledes: Farst finder du en kort “vejledning til vejledningen”. Du
intfroduceres her til fire forslag til undervisningsforlgb af varierende lcengde, som materialet kan
bruges til, og for de fcelles mal for SSF, som materialet deekker.

Derncest bliver hvert kapitel gennemgaet, hvor du kan finde felgende:

x En kort opsummering af kapitlet og dets pointer

x Et estimat af, hvor lang tid du skal afscette til at arbejde med hele kapitlet

x De feelles mal for SSF, som kapitlet deekker

x De negleord, som ncevnes i kapitlet

x Andre noter, tips til klasseopsamling og ordforklaringer, som kan vecere relevante.

Til slut i lcerervejledningen finder du definitioner pd alle materialets negleord. Her kan du ogsa
lcese om, hvorfor det er vigtigt at undervise i ken, normer og aktivisme. Vi anbefaler dig at Icese
disse tekster, far du gar i gang med forlgbet med klassen.

Rigtig god forngjelse!




SADAN FORBEREDER DU FORLOBENE

Undervisningsmaterialet Lige bern leger bedst bestar af 16 kapitler, som vi har estimeret til at
vare i alt 6 moduler (af 90 minutter) at gennemfere.

For at hjeelpe dig bedst muligt, praesenterer vi pd de nceste sider fire forslag ftil forlgb
pd henholdsvis 1, 2, 4 og 6 moduler, der bruger undervisningsmaterialet og er designet til
at nd flere feelles mal for SSF - herunder alle kompetencemdl for mellemtrinnet
og indskolingen (sidstncevnte er medtaget, da mange klasser ikke ndr SSF-malene i indskolingen).

Forlebene er sammensat, sd de deekker forskellige emner. Du kan naturligvis ogsd kombinere
kapitlerne, som du har lyst, eller udvcelge bestemte opgaver og tekster.

Alle forleb kan oplagt suppleres med et besog pa museet KON. Her udbydes flere forskellige
undervisnings-tilbud til mellemtrinnet. Tjek hjemmesiden for mere information: https://konmu-
seum.dk/undervisning/

Nar du forbereder klassens arbejde med et kapitel, kan du starte med at danne et overblik
over materialets opgaver, som er farvekoordinerede. De viser om eleverne skal arbejde
individuelt (orange), fo og to (bld), i grupper (gul) eller feelles i klassen (lysered).
Gregnne bokse er faktabokse, og kan Iceses efter kapitlets hovedtekst, fer eller efter
klassen arbejder med opgaverne. Du finder en oversigt over boksene i elevmaterialets
afsnit: "Sadan bruger du materialet."

Vi anbefaler, at kapitlernes hovedtekster lceses hgjt i klassen, sd du som lcerer kan sikre
at eleverne forstdr nye ord. Nggleord er markeret i kursiv farste gang, de ncevnes. P4 side
32-34 her i lcerervejledningen finder du en alfabetisk liste med ordforklaringer for alle
materialets negleord. Under hgjtlcesningen kan | for eksempel tage en lille lcesepause ved
hvert *, eller ved sideskift, og snakke med klassen om det, | lige har Icest. Vi anbefaler ogsd, at
du altid samler op fcelles med klassen efter en @velse. Sperg gerne ind til elevernes samtaler
under gvelsen - om den gav mening og hvad der undrede dem.




FORSLAG TIL FORLOB

FORLOB 1: KON OG NORMER

Varighed: 1 modul (90 minutter).
Fag: SSF

Modul 1:

Arbejd med felgende kapitler:
e« INTRODUKTION

e« K@N - HVAD ER DET?

e NORMER - HVAD ER DET?
Elevforberedelse inden timen:
« SADAN BRUGER DU BOGEN
o« KENDER DU MUSEET K@N?

FORLQB 2: KON, NORMER OG SEKSUALITET

Varighed: 2 moduler (af 90 minutter).
Fag: Historie, SSF

Modul 1:

Arbejd med felgende kapitler:
o INTRODUKTION

e KON - HVAD ER DET?

e NORMER - HVAD ER DET?
Elevforberedelse inden timen:
« SADAN BRUGER DU BOGEN
o« KENDER DU MUSEET K@N?

Modul 2:

Arbejd med felgende kapitler:

o SEKSUEL ORIENTERING - HVAD ER DET?
e DORIS POLLAS OG ADMIRALKROEN



FORLOB 3: KON | SPROG OG HVERDAG
Varighed: 3-4 moduler (af 90 minutter).
Fag: Dansk, historie, SSF

Note: Hvis | kun har tid til 3 lektioner, kan lektion 2 eller 4 udelades, alt efter, hvad fokus for for-
lebet er. Udelades lektion 4 kan de kennede ting, som eleverne har fundet hjemme prceesenteres
i starten af en anden time eller gvelsen kan udelades helt.

Modul 1:

Arbejd med felgende kapitler:
« INTRODUKTION

o« K@N - HVAD ER DET?

e NORMER - HVAD ER DET?
Elevforberedelse inden timen:
« SADAN BRUGER DU BOGEN
o« KENDER DU MUSEET K@N?

Modul 2:

Arbejd med felgende kapitler:

o SEKSUEL ORIENTERING - HVAD ER DET?
o« DORIS POLLAS OG ADMIRALKROEN

Modul 3:

Arbejd med felgende kapitler:
o« KON ER | VORES SPROG

o« KON ER | VORES UDSEENDE

o Preesenter opgaven pad side 33 i elevmaterialet om kennede ting i hjemmet, og giv for som
hjemmeopgave

Elevforberedelse inden timen:

e HVILKEN BETYDNING HAR K@N | DAG?



Modul 4:

Arbejd med felgende kapitler:

e Prcesenter fund af kennede ting og legetgj
« KON ER | VORES HJEM OG LEGE

« DRAG QUEENS OG DRAG KINGS
Elevforberedelse inden timen:

e Find kennede ting og legetej derhjemme

FORLOB 4: KON OG AKTIVISME
Varighed: 6 moduler (af 90 minutter).
Fag: Dansk, historie, SSF

Note: Dette program passer godt til et leengere forleb eller en emneuge om ken, seksualitet,
normer, aktivisme mv.

Modul 1:

Arbejd med felgende kapitler:
o INTRODUKTION

o« KON - HVAD ER DET?

e NORMER - HVAD ER DET?
Elevforberedelse inden timen:
« SADAN BRUGER DU BOGEN
o« KENDER DU MUSEET K@N?

Modul 2:

Arbejd med felgende kapitler:

o SEKSUEL ORIENTERING - HVAD ER DET?
o DORIS POLLAS OG ADMIRALKROEN

Modul 3:

Arbejd med felgende kapitler:
o KON ER | VORES SPROG

e KON ER I VORES UDSEENDE

o Prcesenter opgaven pad side 33 i elevmaterialet om keannede ting i hjemmet, og giv for som
hjemmeopgave



Elevforberedelse inden timen:

e HVILKEN BETYDNING HAR K@N | DAG?

Modul 4:

Arbejd med felgende kapitler:

e Prcesenter fund af kennede ting og legetgj
o« KON ER | VORES HJEM OG LEGE

o« DRAG QUEENS OG DRAG KINGS
Elevforberedelse inden timen:

e Find kennede ting og legetgj derhjemme

Modul 5:

Arbejd med felgende kapitler:

e EN GRASKMYTE OM KGN

« DER ER SKET MEGET, SIDEN AXEL OG DORIS BLEV F&DT
e Gennemgd hjemmeopgaven LAV ET INTERVIEW (s. 44-45)

Modul 6:

Arbejd med felgende kapitler:

e Prcesentationer af interviews

e FNSVERDENSMAL OM LIGESTILLING
Elevforberedelse inden timen:

e Udfer interview med forceldre eller bedsteforceldre



FAGLIGE MAL

Undervisningsmaterialet tager udgangspunkt i de feelles mal for SSF, herunder kompetencemdl
og feerdigheds- og vidensmal. | gennemgangen er hvert enkelt kapitel kan du lcese, hvilke feel-
les mal kapitlet bererer. Herunder ser du den samlede liste over fcelles mal for SSF, som mate-
rialet deekker:

Kompetencemal:

Sundhed og trivsel:

o Eleven kan forklare, hvad der fremmer sundhed og trivsel i eget liv.

o Eleven kan fremme sundhed og trivsel pa skolen.

Ken, krop og seksualitet:

o Eleven kan samtale om mangfoldighed i forhold til krop og ken med udgangspunkt i eget liv.

o Eleven kan analysere mangfoldighed i krop, ken og seksualitet.

Feerdigheds- og vidensmal:

Krop:

o Eleven kan samtale om kroppe og mangfoldighed.

e Eleven har viden om kroppes forskelligheder.

Pubertet:

o Eleven har viden om fysiske og psykiske forandringer i puberteten.

Normer og idealer:

Eleven kan samtale om kensroller og mangfoldighed.

Eleven har viden om kensroller.

Eleven kan analysere, hvordan normer for ken og krop kan pavirke bgrn og unge.

Eleven har viden om normer for ken og krop.
Seksualitet:

o Eleven kan beskrive seksuel mangfoldighed.
e Eleven har viden om seksualitet.

Familieliv:

e Eleven kan sammenligne familieformer.

e Eleven har viden om familieformer.
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Personlige grcenser:

o Eleven har viden om mobning og trivsel.

e Eleven kan respektere egne og andres personlige grcenser.
Venskaber:

e Eleven kan vurdere betydningen af gode venskaber.

e Eleven har viden om relationers betydning for sundhed og trivsel.
Folelser:

e Eleven kan beskrive fglelsesmcessige reaktioner.

Levevilkar:

e Eleven kan forklare, hvordan omgivelser pdvirker sundhed.

e Eleven har viden om bolig og ncermiljgs indvirkning p& sundhed.
Sundhedsfremme:

e Eleven har viden om, hvad der fremmer sundhed og trivsel.




GENNEMGANG AF KAPITLER

SADAN BRUGER DU MATERIALET

Varighed: 5 minutter.

Opsummering: Teksten forbereder eleverne pd det forleb de skal i gang med, herunder mate-
rialets opbygning. Tre af forlgbets negleord bliver prcesenteret: Normer, seksuel orientering og
aktivisme.

Note: Det anbefales at teksten gives for som elevforberedelse inden forlgbets farste time.

Negleord:
o Aktivist
e Normer

o Seksuel orientering

KENDER DU MUSEET KON?

Varighed: 5 minutter.

Opsummering: Teksten giver en introduktion til museet KON. Det er oplagt at besage museet i
forbindelse med dette undervisningsforlgb.

Note: Det anbefales at teksten gives for som elevforberedelse inden forlgbets forste time.
Nogleord:
e Kensroller

o Ligestilling

INTRODUKTION

Varighed: 5-10 minutter.

Opsummering: Teksten praesenterer eleverne for to af forlebets negleord, ligestilling og kensrol-
ler, og den historiske baggrund, som meget af materialet tager afscet i.

Negleord:
o Aktivist
e Kensroller
o Ligestilling

e Normer

12



KON - HVAD ERDET?
Varighed: 20-30 minutter.
Opsummering: Dette kapitel gennemgar:

o Hvad ordet "ken” egentlig betyder, herunder forskellen pa tildelt ken og kensidentitet — altsa
forskellen pd, hvordan ens krop ser ud, og hvordan man ser sig selv.

o Hvad det vil sige at veere ciskennet og transkennet.

e Hvad biologisk ken bestar af, og at folk med variationer i deres biologiske ken er interkenne-
de.

Feerdigheds- og vidensmal:

Krop:

e Eleven kan samtale om kroppe og mangfoldighed.
o Eleven har viden om kroppes forskelligheder.
Pubertet:

e Eleven har viden om fysiske og psykiske forandringer i puberteten.
Nogleord:

e (atvcere) Ciskennet

e Genitalier

e Hormoner

e (at veere) Interkennet

e Kromosomer

o Kensidentitet

e (atvcere) Non-bincer

e Normer

o Tildelt ken

e (atvcere) Transkennet




NORMER - HVAD ERDET?

Varighed: 50-60 minutter.

Opsummering: Dette kapitel infroducerer eleverne til falgende:

e Hvad normer er, herunder normer for ken og kensroller.

e Af normer er over det hele og man ofte ikke taenker over dem, fer nogen bryder dem
e Hvordan nogle normer er begreensende (og nogle ikke er)

e Hvordan normer for ken har cendret sig gennem tiden og hvorfor

e Hvad man kan gere, hvis nogen bliver drillet for at bryde en norm

Note: Hvis | ikke kan nd alle kapitlets opgaver i samme lektion, kan case-opgaven pa side 11 i
stedet bruges i forbindelse med nceste kapitel om seksuel orientering.

Kompetencemal:

Sundhed og frivsel:

» Eleven kan forklare, hvad der fremmer sundhed og trivsel i eget liv.
o Eleven kan fremme sundhed og trivsel pé skolen.

Ken, krop og seksualitet:

o Eleven kan samtale om mangfoldighed i forhold til krop og ken med udgangspunkt i eget liv.
o Eleven kan analysere mangfoldighed i krop, ken og seksualitet.
Feerdigheds- og vidensmail:

Normer og idealer:

e Eleven kan samtale om kensroller og mangfoldighed.

o Eleven har viden om kensroller.

o Eleven kan analysere, hvordan normer for ken og krop kan pavirke bgrn og unge.
« Eleven har viden om normer for ken og krop.

Personlige greenser:

e Eleven har viden om mobning og trivsel.

Negleord:

o Akfivist

o Biseksuel

e Heteroseksuel

e Homoseksuel

e Kansrolle

o Ligestilling

e Norm

o Seksuel orientering

14



TIPS TIL FALLES SNAK - TEGNEOPGAVE, S. 11

X

Havde mange tegnet de samme ting p& pige-tegningerne og drenge-tegningerne? Hvorfor
mon? Var der maske mere variation i pigetegningerne, nar det kom til tgj?

Langt de fleste bern passer ikke ind alle de ting, der blev tegnet pa tavlen pé tegningen af
deres ken - s& hvorfor skal man sammenligne sig med en bestemt idé om, hvordan en pige
eller en dreng er, og ikke bare have alle mulighederne?

Ofte taenker man ikke over det, hvis man selv passerind i en norm. De fleste, der er ciskennede,
tcenker for eksempel slet ikke over det - for de bryder ikke normen for kensidentitet.

Er nogle normer maske i opbrud i vores tid? Der kan vcere forskel pd, hvad man ser som norm,
maske alt efter ens alder.

DISKRIMINATION

Diskrimination er negativ forskelsbehandling pa grund af for eksempel ens ken, hudfarve,
seksuelle orientering, fysiske eller psykiske handicap, etnicitet, religion eller alder. Grunden til, at
visse normer er begrcensende, er blandt andet, at dem der bryder dem, kan opleve diskrimination
pd grund af normbruddet.

TIPS TIL FALLES SNAK - NORMSKY, S. 13

Nar | snakker fcelles om normskyen, kan du for eksempel komme ind om fglgende:

X

Nogle normer kan man veelge, om man bryder eller ej — f.eks. normer for det tgj man forventer
drenge og piger gar .

Mange normerkan manikke veelge ommanbryderellerej - fxnormerforhudfarve, nationalitet,
kropskapabilitet, og seksuel orientering. Med hudfarve og nationalitet er normen afhaengigt
af, hvor man bor - i Danmark er det normen at man er hvid og har dansk statsborgerskab.
Overalt i verden er det en norm at man er heteroseksuel og ikke handicappet.

Bare fordi man kan veelge at bryde en norm eller ej, kan normen stadig veere begrcensende.
Mange veelger for eksempel selv sit taj, men der er stadig en begreensende norm, som ger ,at
det er svcerere for drenge at veelge at ga med kjole.

TIPS TIL FALLES SNAK - RGD BOKS, S. 13

x Normer cendrer sig bade pga. tilfeeldigheder, men ogsd fordi mennesker har arbejdet pa at

cendre dem - f.eks. gjorde Radstrempernes aktivistiske arbejde i 70’erne, at normerne for ken
cendrede sig — at det blev almindeligt at kvinder fik arbejde, gé med bukser, mm.

Det kan sammenlignes lidt med, hvordan moden cendrer sig - nogle gange sker det tilfeeldigt
og gradvist, og nogen gange cendrer moden sig meget pludseligt, fordi nogen veelger at gere
noget anderledes.
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SEKSUEL ORIENTERING - HVAD ERDET?
Varighed: 30 minutter.

Opsummering: Kapitlet prcesenterer eleverne for:

e Hvad seksuel orientering er

« At ens eget ken og seksuelle orientering er uafhcengige af hinanden

e Hvad LGBT+ betyder samt nogle af de mange identiteter, som herer under LGBT+
e Hvordan man kan héndtere og undgd mobning baseret pd seksuel orientering.

Note: Tal i den grenne boks pd side 15 er fra denne VIVE-undersggelse fra 2021: https://www.
vive.dk/da/udgivelser/kortlaegning-af-homo-og-biseksuelles-samt-transpersoners-levevil-
kaar-og-samfundsdeltagelse-18049/

Kompetencemal:

Ken, krop og seksualitet:

e Eleven kan analysere mangfoldighed i krop, ken og seksualitet.
Feerdigheds- og vidensmal:

Normer og idealer:

o Eleven kan analysere, hvordan normer for ken og krop kan péavirke bern og unge.
e Eleven har viden om normer for ken og krop.
Seksualitet:

o Eleven kan beskrive seksuel mangfoldighed.
e Eleven har viden om seksualitet.

Familieliv:

e Eleven kan sammenligne familieformer.

o Eleven har viden om familieformer.
Negleord:

e Aseksuel

o Biseksuel

e Bgsse

o Ciskennet

o Heteroseksuel

e Homoseksuel

e Interkennet

o Kensidentitet

o Lesbisk
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« LGBT+

e Non-bincer

e Personlige pronominer
e Queer

e Seksuel orientering

DORIS POLLAS OG ADMIRALKROEN
Varighed: 60 minutter.

Opsummering: Kapitlet arbejder med aktivisten Doris Pollas og hendes liv som barn i Ringke-
bing, som ung i det hemmelige LGBT+ miljg i Kebenhavn i 1940’erne og senere som medstifter
af og aktivist for LGBT+ Danmark (sammen med Axel Axgil). Kapitlet prcesenterer eleverne for
felgende:

o At LGBT+personer og -feellesskaber har eksisteret historisk og ger det ogsd i dag - fx i form
af Pride

e Hvad det betyder for LGBT+personer at finde ligesindede og trygge fcellesskaber

o At det at veere homoseksuel har veeret ulovligt i Danmark, og senere set som en psykisk syg-
dom

o At aktivisme i feellesskab kan lede til positiv forandring i samfundet

Kompetencemal:

Sundhed og trivsel:

o Eleven kan forklare, hvad der fremmer sundhed og trivsel i eget liv.

Ken, krop og seksualitet:

o Eleven kan samtale om mangfoldighed i forhold til krop og ken med udgangspunkt i eget liv.
o Eleven kan analysere mangfoldighed i krop, ken og seksualitet.

Feerdigheds- og vidensmal:

Normer og idealer:

o Eleven kan samtale om kensroller og mangfoldighed.

o Eleven kan analysere, hvordan normer for ken og krop kan pdavirke bern og unge.
e Eleven har viden om normer for ken og krop.

Seksualitet:

o Eleven kan beskrive seksuel mangfoldighed.

e Eleven har viden om seksualitet.

Familieliv:

o Eleven kan sammenligne familieformer.
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o Eleven har viden om familieformer.

Venskaber:

e Eleven kan vurdere betydningen af gode venskaber.

o Eleven har viden om relationers betydning for sundhed og trivsel.
Folelser:

o Eleven kan beskrive falelsesmcessige reaktioner.

Negleord:

e Biseksuel

o Bgasse

o LGBT+
e Lesbisk
e Norm

e Pride

e Queer

e Transkennet




HVAD BETYDER KON | DAG?
Varighed: 5 minutter.

Opsummering: Teksten fungerer som bro til de kommende kapitler og genopfrisker, hvad normer

er, hvordan normer og stereotyper om ken har cendret sig gennem tiden, og hvordan de stadig
kan pavirke vores liv.

Feerdigheds- og vidensmal:

Normer og idealer:

e Eleven har viden om normer for ken og krop.
e Eleven har viden om kensroller.

Negleord:

e Norm
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KON ER | VORES SPROG

Varighed: 45-50 minutter.

Opsummering: Kapitlet handler om, hvordan ken findes i sproget, herunder:

e Hvad personlige pronominer er, herunder ukennede pronominer (som “de” eller "hen”)
e Hvad skeeldsord er, hvordan de kan sare andre

n” -n

e Hvordan kennede ord (som "tesedreng’, “pigesur”, "drengerev”, osv.) kan vecere positive eller
negative og hvad det betyder for vores syn pd ken

e Hvordan vores lcesevaner ogsé kan veere pavirket af ken
Kompetencemal:

Sundhed og trivsel:

o Eleven kan fremme sundhed og trivsel pd skolen.

Ken, krop og seksualitet:

o Eleven kan analysere mangfoldighed i krop, ken og seksualitet.
Feerdigheds- og vidensmal:

Levevilkar:

o Eleven kan forklare, hvordan omgivelser pdvirker sundhed.
Sundhedsfremme:

e Eleven kan vurdere, hvad der fremmer sundhed og trivsel pa skolen.
e Eleven har viden om, hvad der fremmer sundhed og trivsel.
Personlige greenser:

e Eleven har viden om mobning og trivsel.

Normer og idealer:

« Eleven kan analysere, hvordan normer for ken og krop kan péavirke bgrn og unge.

Negleord:

e Homoseksuel
e Non-bincer

e Norm

e Pronominer

e Skeeldsord
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KON ER | VORES UDSEENDE
Varighed: 45-50 minutter

Opsummering: Dette kapitel arbejder med:
e Hvordan vi afleeser andres ken, og hvad der kan ske, nér vi ikke kan det
e Hvordan normer for ken pdvirker den made, vi udtrykker os med t@j og har

e Hvordan mennesker, der bryder normer for ken og tgj kan opleve utryghed, og hvad man kan
gere ved det (ved fx at lade veere med at kigge ekstra pad normbrydere)

e Hvordan normer for ken og tgjmode har cendret sig de sidste 100 ar

Kompetencemal:

Ken, krop og seksualitet:

e Eleven kan samtale om mangfoldighed i forhold til krop og ken med udgangspunkt i eget liv.
» Eleven kan analysere mangfoldighed i krop, ken og seksualitet.

Feerdigheds- og vidensmal:

Normer og idealer:

e Eleven kan samtale om kensroller og mangfoldighed.

e Eleven har viden om kansroller.
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« Eleven kan analysere, hvordan normer for kan og krop kan pavirke bern og unge.
e Eleven har viden om normer for ken og krop.

Personlige greenser:

e Eleven har viden om mobning og frivsel.

o Eleven kan respektere egne og andres personlige greenser.

Sundhedsfremme:

e Eleven har viden om, hvad der fremmer sundhed og trivsel.

Negleord:

o Kensidentitet

e Norm

e Pronominer

o Tildelt ken
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KON ER | VORES HUEM OG LEGE

Varighed: 45-50 minutter

Opsummering: Kapitlet arbejder med kennede ting, og kommer ind pa:
o Malgrupper for genstande, som kan vcere kensbestemte

o Hvordan kennede ting pavirker vores syn pd ken og kensroller

» Kennet legetgj og kensroller i bernelege

Note: Kapitlet indeholder en opgave, hvor eleverne skal finde kennet legetgj derhjemme. Denne
gvelse kan enten preesenteres i den lektion, hvor | arbejder med resten af kapitlet, eller gives for
forinden. Regn med at bruge 30 minutter pd preesentationer af legetgjs-fund, samt segning i
online legetgjskatalog og opsamling.

Feerdigheds- og vidensmal:

Normer og idealer:

e Eleven kan samtale om kensroller og mangfoldighed.
e Eleven harviden om kensroller

Negleord:

o Kennede ting

o Kansroller

e Norm

23



DRAG QUEENS OG DRAG KINGS
Varighed: 45-50 minutter

Opsummering: Kapitlet handler om drag og bergrer felgende:

Hvad drag er

Hvordan drag artister viser og leger med normerne for ken

At kensidentitet, udtryk (tgj, har, make-up, mm.) og seksuel orientering er forskellige ting

- Hvorfor det er vigtigt at kunne udtrykke sig, som man har lyst til

Note: DR-serien "Danmarks yngste dragqueen” kan ses pd DR indtil udgangen af 2023. Hvis | har
tid, kan begge afsnit hegjt anbefales (29 minutter hver).

Kompetencemal:

Sundhed og trivsel:

- Eleven kan forklare, hvad der fremmer sundhed og trivsel i eget liv.
- Eleven kan fremme sundhed og trivsel pa skolen.

Ken, krop og seksualitet:

- Eleven kan samtale om mangfoldighed i forhold til krop og ken med udgangspunkt i eget
liv.

- Eleven kan analysere mangfoldighed i krop, ken og seksualitet.
Faerdigheds- og vidensmal:

Normer og idealer:

- Eleven kan samtale om kensroller og mangfoldighed.

- Eleven har viden om kensroller.

- Eleven kan analysere, hvordan normer for kan og krop kan pavirke bern og unge.
- Eleven har viden om normer for ken og krop.

Seksualitet:

- Eleven kan beskrive seksuel mangfoldighed.

- Eleven har viden om seksualitet.

Negleord:

- Drag

Drag Queen
- Drag King

- Homoseksuel
- Maskulin

- Non-bincer

- Norm
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EN GRASKMYTE OM KON
Varighed: 30-40 minutter

Opsummering: Kapitlet arbejder med kenssyn gennem tiden, herunder en grcesk myte om ken-
nenes oprindelse. Kapitlet kommer derudover ind pa:

- At den made vi ser pd ken og seksuel orientering varierer fra kultur til kultur og kan cen-
dre sig med tiden

- Hvad maskulinitet, femininitet og androgynitet er

- Hvordan maskulinitet, femininitet og androgynitet hcenger sammen med normer og for-
ventninger fil ken

Kompetencemal:
Ken, krop og seksualitet:

- Eleven kan samtale om mangfoldighed i forhold til krop og ken med udgangspunkt i eget
liv.

- Eleven kan analysere mangfoldighed i krop, ken og seksualitet.
Feerdigheds- og vidensmail:

Normer og idealer:

. Eleven kan samtale om kensroller og mangfoldighed.

. Eleven har viden om kensroller.

. Eleven kan analysere, hvordan normer for ken og krop kan pdvirke barn og unge.
. Eleven har viden om normer for ken og krop.

Seksualitet:

- Eleven kan beskrive seksuel mangfoldighed.
- Eleven har viden om seksualitet.
Negleord:

- Androgyn

- Feminin

- Heteroseksuel

- Homoseksuel

- Kensidentitet

- Lesbisk

- Maskulin

- Seksuel orientering

- Tildelt ken
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MEGET ER SKET - SIDEN AXEL OG DORIS BLEV FAODT
Varighed: 20-30 minutter

Opsummering: Dette kapitel praesenterer en tidslinje for de sidste 120 ar med nedslag pa arstal
og drti-er, hvor der er sket vigtige ting for ligestillingen, LGBT+ rettigheder, barns skolegang og
mode.

Note: Hvis du bedemmer, at sproget i tidslinjen er for kompliceret til gruppearbejde, kan du
udveelge nogle arstal at gennemgad feelles med klassen. Sammenlign for eksempel udviklingen
i kvinders rettigheder med LGBT+ rettigheder - fx var homoseksualitet ulovligt indtil 1933 og pd
listen over psykiske sygdomme helt indtil 1981, hvor kvinders rettigheder var kommet noget lcen-
gere.

Faerdigheds- og vidensmal:

Normer og idealer:

. Eleven kan samtale om kensroller og mangfoldighed.

. Eleven har viden om kensroller.

. Eleven kan analysere, hvordan normer for ken og krop kan pavirke bern og unge.
. Eleven har viden om normer for ken og krop.

Seksualitet:

- Eleven kan beskrive seksuel mangfoldighed.
- Eleven har viden om seksualitet.

Familieliv:

- Eleven kan sammenligne familieformer.

- Eleven har viden om familieformer.
Negleord:

- Aktivist

Biseksuel

- Heteroseksuel
- Homoseksuel
- Kensidentitet
- Kensroller

- LGBT+

- Ligestilling

- Norm

- Pride

- Transkennet
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LAV ET INTERVIEW
Varighed: 60 minutter (ekskl. forberedelsestid hjemme)

Opsummering: Kapitlet er en praktisk opgave, hvor eleverne skal interviewe en celdre person, fx
en forcelder eller bedsteforcelder. Opgavens formdl er at eleverne far direkte indblik i, hvordan
det at veere barn og normerne for ken har cendret sig gennem tiden, samt hvordan disse ople-
velser kan variere mellem de forskellige voksne, som klassen interviewer.

Note: Interviewet kan eventuelt laves i grupper, hvor hver gruppe veelger en voksen/celdre per-
son, som de gerne vil interviewe (fx fra en af deres familier).

Kompetencemal:

Ken, krop og seksualitet:

- Eleven kan analysere mangfoldighed i krop, ken og seksualitet.
Feerdigheds- og vidensmal:

Normer og idealer:

. Eleven kan samtale om kensroller og mangfoldighed.

. Eleven har viden om kensroller.

. Eleven kan analysere, hvordan normer for ken og krop kan pdvirke barn og unge.
. Eleven har viden om normer for ken og krop.

Negleord:

- Norm
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FNS FEMTE VERDENSMAL

Varighed: 30-40 minutter

Opsummering: Kapitlet handler om ligestilling i dag, badde i Danmark og globalt, og hvordan
klassen kan arbejde med tryghed og ligestilling i deres eget fcellesskab. Kapitlet treekker der-
udover trdde til de danske feminister i 1970’erne og 1980’erne og deres aktivisme for ligestilling,
herunder oprettelsen af Kvindemuseet, som i dag hedder K&N.

Kompetencemal:

Sundhed og trivsel:

- Eleven kan forklare, hvad der fremmer sundhed og trivsel i eget liv.
- Eleven kan fremme sundhed og trivsel pa skolen.

Faerdigheds- og vidensmal:

Familieliv:

- Eleven kan sammenligne familieformer.

Normer og idealer:

. Eleven kan samtale om kensroller og mangfoldighed.

. Eleven har viden om kensroller.

. Eleven kan analysere, hvordan normer for ken og krop kan pdvirke bern og unge.
. Eleven har viden om normer for ken og krop.

Sundhedsfremme:

- Eleven har viden om, hvad der fremmer sundhed og trivsel.

Nogleord:
- Aktivist
- Feminist

- Ligestilling
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HVORFOR UNDERVISE | KON?

Seksualundervisning blev obligatorisk i 1971 og har siden haft mange former - i dag som del
af faget SSF. En fyldestgegrende SSF-undervisning skal kleede de unge pa til at kunne navigere
i emnerne ken, krop og seksualitet. Dette er emner, der bergrer alle, og scerligt unge under
udvikling.

Det er vigtigt at inkludere samtaler om LGBTQ+ i SSF-undervisningen. Dels fordi 4 ud af 100
elever er LGBTQ+, hvilket betyder, at der sandsynligvis er mindst én LGBTQ+ elev fil stede i hver
klasse. Dels er det vigtigt at give eleverne baggrundsviden, s& de kan mede alle mennesker med
respekt og forstdelse, og s& de dbent og beveebnet med viden kan udforske egen seksualitet og
ken p& en fordomsfri made.

LGBTQ+ elever oplever starre mistrivsel i folkeskolen end andre elever. Det ses tydeligt i tallene
fra LGBT+ Danmark og LGBT+ Ungdoms rapport "Stop Diskrimination i skolen” fra 2021. Her kan
man blandt andet lcese at:

e 93% af LGBTQ+ elever oplever homofobiske og transfobiske skaeldsord i skolen. 70% oplever
det hver dag eller et par gange om ugen.

o 56% af LGBTQ+ elever har skiftet eller overvejet at skifte skole.

e 50% af LGBTQ+ elever oplever ikke, at de kan opsage en voksen pd skolen, hvis de har brug
for det.

o 44% af LGBTQ+ elever har oplevet mobning pd baggrund af deres seksuelle orientering pa
skolen.

o 43% af LGBTQ+ elever har oplevet mobning pd baggrund af deres kensidentitet og/eller
kensudtryk pa skolen.

o 24% af LGBTQ+ elever kan ikke eller slet ikke lide at gd i skole.
e 5% af LGBTQ+ elever har vceret udsat for vold i skolen.

At undervise eleverne i normer er et vigtigt veerktgj til at scenke disse tal. Mobning, skceldsord
og mistrivsel bunder nemlig i hej grad i begreensende normer - for eksempel for ken, krop og
seksualitet.

LGBTQ+

n_n

"LGBTQ" stdr for lesbian, gay, bisexual, trans og queer, mens "+” stdr for de mange andre iden-
titeter under regnbuen. Du kan lcese mere om disse og relaterede termer i LGBT+ Danmarks
ordbog her: https://Igbt.dk/ordbog/
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Hvad er begraensende normer?

Normer er sociale, uskrevne regler. Selvom ordet “"norm” klinger tcet op ad “normal”, fortceller en
norm os dog ikke blot, hvad de fleste gar, men hvad man ber gere. De, som bryder en norm, ger
derfor noget, de ikke "bar” - noget, der er socialt uacceptabelt.

Nar vi taler om begreensende normer, mener vi selvfglgelig ikke alle normer - vi taler ikke om den
med at std i ke i supermarkedet. Vi taler om normer, hvor dem, der bryder normen, ofte oplever
uretfcerdig forskelsbehandling - altsé diskrimination.

Langt de fleste i Danmark mener ikke, at det er forkert eller socialt uacceptabelt at veere
LGBTQ+. Alligevel oplever LGBTQ+ personer, som altsd bryder med normer for ken og seksualitet,
eksklusion og begrcensningerideres hverdag. Ogsa fra folk, som ikke mener, at LGBTQ+ personer
er forkerte. Ofte er vi nemlig ikke klar over, hvor indgroede normerne er i vores forventninger
til omverden og vores indre sociale regelscet. Derfor kan vi nemt veere uopmaerksomme p4,
hvordan normbrydende personer bliver negativt forskelsbehandlet, og hvordan vi maske endda
selv er med til at opretholde nogle begracensende normer. Det kan veere gennem ganske smad
ting — som for eksempel at:

o Grine med pd jokes, der gdr ud over normbrydere (f.eks om mcend, der gar med kjole eller
har sex med maend)

e Kommentere at normbrydere er "for meget” i den made de opferer sig eller kleeder sig

e Tale sort-hvidt om, hvordan "drenge/maend er” og hvordan “piger/kvinder er” (inkl. at
antage, at de er heteroseksuelle)

o Give normbrydere mere eller mindre opmaerksomhed end andre - f.eks ved at stirre pa dem
i offentligheden eller ignorere/ungd gjenkontakt med dem i sociale situationer

| disse situationer er intentionen ikke nedvendigvis at sare eller udskamme de normbrydende
personer. Alligevel er denne slags hverdagshandlinger med til at fastholde idéen om, at
normbrydere er "de andre” og ikke har samme plads og status i fcellesskabet som dem, der
faelger normen.

Normer, idet de er sociale regler, eksisterer nemlig altid inden for et socialt fcellesskab. Her
snakker vi bdde om de smad feellesskaber som klassen og fodboldholdet, men ogsé de store
fcellesskaber som sociale medier og samfundet som helhed. Normer varierer ofte mellem
feellesskaber, og cendrer sig ofte over tid - og dermed kan alle veere med til at cendre en
ekskluderende norm.

Hvad kan man gore?

Nar vi snakker om at cendre normer, snakker vi naturligvis ikke om at cendre flertallet. Mdlet er
eksempelvis ikke, at cendre pd, hvor mange, der er heteroseksuelle. Men den uskrevne regel om
at man som udgangspunkt er heteroseksuel og de sociale sanktioner, der lcegges pa LGBTQ+
personer, kan cendres.

Ikke blot LGBTQ+ personer bliver begrceenset og ekskluderet af normer. Der findes rigtig mange
begreensende normer i vores feellesskaber - specielt blandt unge. Man skal udtrykke sit ken
pd den rigtige made med tej og opfersel, veere ekstrovert og neurotypisk, og have en bestemt
kropstype, hudfarve, social baggrund, forhold fil religion, osv.

Heteroseksuelle drenge og unge maend, der foler sig forkerte, fordi de ikke er stcerke og
dominerende nok, eller fordi de ikke mé& vcere sdrbare foran deres venner, rammes altsd ogsd
af de begreensede af normer. Derudover hjcelper viden om normer alle elever med at forstd og
respektere mennesker, der bryder med normer.
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Derfor gavner viden om normer ikke blot LGBTQ+ eller andre normbrydende elever, men alle
elever.

Normer, der ekskluderer, bliver iscer opretholdt af uvidenhed og frygten for selv at blive udelukket
fra feellesskabet.

For at cendre en ekskluderende norm, er man altsd nadt til at vide, 3 ting:

1. Hvordan denne norm pdvirker mennesker

2. At det er okay at stille spergsmal ved normen

3. At det er muligti feellesskab at modvirke diskrimination og forbedre inklusion

Lad os tage et eksempel: Skeeldsord om normbrydere er meget hyppige i de danske skoler - altsa
ord, der bruger andres seksuelle orientering, etnicitet, vaegt, neurotype, osv. pd en nedladende
made. For at cendre en klassekultur fuld af skeeldsord, skal hver elev altsa:

1. Vide, at nogla kan blive saret, ndr man bruger skeeldsord (f.eks "basse”).

2. Fole sig sikker i, at man ikke selv bliver til en af "de forkerte”, hvis man stopper med at bruge
skceldsord eller fortceller de andre, at de ber holde op med det.

3. Vide, at hvis klassen som feellesskab beslutter sig for at cendre sprogbrug, sd kan man skabe
en tryggere og bedre klasse for mange af sine klassekammerater.

At give eleverne handlekompetencer og en felelse af at de har en stemme og kan blive hort,
er en vigtig del af arbejdet med inklusion. Af den grund fokuserer materialet ogsa i hgj grad
pd aktivisme. Ved at fortcelle om de aktivister, der har keempet for kvinders, meends og LGBT+
personers rettigheder og muligheder, ser eleverne, hvordan det er muligt at forandre menneskers
levevilkar til det bedre. Eleverne skal vide, at det er muligt at cendre ting i deres hverdag, som
begrcenser dem - eksempelvis at hvis elevradet foreslar skolen at indfgre kensneutrale toiletter
eller beder om bedre og mere inkluderende seksualundervisning, sd kan de faktisk f& deres
stemme heort.

Som lcerer kan du stette elevernes handlekompetencer. Du kan gere det ved at:

o Snakke cerligt og omsorgsfuldt med dem om det mod, det kan kreeve at stille spgrgsmalstegn
ved status quo.

o Lytte til det, de har at sige.
o Tage deres erfaringer og handlingsforslag serigst.

Eleverne er jo eksperter i at veere unge i dag og leve med deres kan. De har ferstehdndserfaring
med normerne, som pavirker deres fcellesskaber og hverdag.

Du kan lcese mere om de ncevnte undersggelser her:
o https://www.vive.dk/da/udgivelser/unges-opfattelser-af-koen-krop-og-seksualitet-7006/
o https://Igbt.dk/wp-content/uploads/2021/06/Stop-diskrimination-i-skolen-2021.pdf

e https://www.vive.dk/da/udgivelser/kortlaegning-af-homo-og-biseksuelles-samt-
transpersoners-levevilkaar-og-samfundsdeltagelse-18049/
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NOGLEORD

Aktivist: En aktivist er en, som keemper for en sag, de gdr op i - typisk med det formal at gere
verden, samfundet eller lokalmiljget et bedre sted at veere for en gruppe mennesker eller
simpelthen for alle - som f.eks med klimaaktivisme. Det (ofte frivillige) arbejde man laver som
aktivist, hedder aktivisme.

Androgyn: Androgyn betyder en blanding af mand (andro-) og kvinde (-gyn). Typisk bruger man
androgyn til at snakke om t@j og udseende, som er kensneutrale eller en blanding af maskulin og
feminin. Det, man kalder androgynt kan dog variere meget alt efter personens ken, og ofte bruger
man “androgyn” om kvinder med kvaliteteter, der hos maend ville blive set som maskuline - f.eks
at have kort hdr og gé med skjorte. Pd den anden side bliver maend med neglelak og makeup
generelt ikke set som androgyne, men som feminine. Det viser os, at vi tcenker p& maskulinitet og
mandighed som mere "neutralt” end femininitet.

Aseksuel: En person, som ikke oplever seksuel tiltrcekning af andre.

Biologisk ken: Det man kalder "biologisk ken” er i virkeligheden en samling af biologiske
kenskarakteristika, som inkluderer kensorganer (ydre og indre), hormonbalance, kromosomer
samt sekundcere kenskarakteristika som bryststerrelse, kropsbehdring, knoglestruktur og
fedtfordeling.

Biseksuel: At man er til mere end ét ken. Biseksuelle er ikke nedvendigyvis lige tiltrukket af alle ken.

Besse: En mand, som er til andre mcend. Bdde homo- og biseksuelle mcend kan bruge ordet
besse om sig selv.

(at veere) Ciskennet: At ens kensidentitet og tildelte ken er det samme.

Diskrimination: Diskrimination er negativt forskelsbehandling pa grund af for eksempel ens kan,
hudfarve, seksuelle orientering, fysiske eller psykiske handicap, etnicitet, religion eller alder.

Drag: Drag henviser til det at "klcede sig ud” som et bestemt kan, eller bevidst lege med normerne
for ken gennem udseende eller opfersel - typisk til en performance.

Drag King: En drag performer, som "klaeder sig ud” som mand. Drag queens er typisk kvinder,
men ikke altid. Der er ogsd en forestilling om, at drag kings altid er lesbiske, men det er heller
ikke altid tilfceldet.

Drag Queen: En drag performer, som “klaeder sig ud” som kvinde. Drag queens er typisk mcend,
men ikke altid. Der er ogsd en forestilling om, at drag queens altid er homoseksuelle, men det er
heller ikke altid tilfeeldet.

Feminin: Feminin er stort set synonym med "kvindelig” eller "piget”, selvom det ikke kun er kvinder
og piger, der kan have feminine kvaliteter. Generelt set er det dog sddan, at ndr det i samfundet
cendrer sig, hvordan kvinder og piger ser ud og opferer sig, sd cendrer vores idé om, hvad der er
feminint sig ogsd. For 100 &r siden var det fx feminint at gd med kjole, men ikke at gé med bukser
- mens vi i dag har mange slags bukser, der er set som feminine og er lavet med kvinder for gje.

Generelt har folk dog tendens til at kalde mcend og drenge "feminine”, hvis de klceder eller
opferer sig pd en made, vi forbinder med kvinder, mens folk ofte kalder piger og kvinder for
"androgyne”, hvis de opferer sig og kleeder sig pd en mdade, som vi forbinder med mcend. Det
viser, at vi tcenker pd mandighed og maskulini-tet som mere neutrale og altsé androgyne, end
vi ger med femininitet.
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Genitalier: Den del af det biologiske kan, som er synligt, og som det tildelte ken typisk er baseret
pd. N&r lcegen eller jordemoderen tildeler et kan til et nyfedt barn, sker det pd baggrund af de
ydre kensorganer (penis eller vulva). De indre kensorganer (sdsom livmoder og ceggestokke)
bliver typisk ikke tjekket ved fadslen.

Heteroseksuel: At man som mand kun er til kvinder, eller man som kvinde kun er til meend.

Homofobi: Negative holdninger, felelser og handlinger rettet mod folk, som kan opfattes som
ikke-heteroseksuelle. Biseksuelle kan altsd ogsd opleve homofobi, hvis de for eksempel holder i
hdnden med en kcereste af samme kan, eller hvis deres tgjstil opfattes som "queer”. Sidstncevnte
ger, at selv heteroseksu-elle altsé kan opleve homofobi pd grund af deres udseende. Homofobi
dceekker bdde over direkte had og vold, men findes ogsd i form af negative stereotyper og
skeeldsord, der ger grin med seksuelle orienteringer. Transfobi minder om homofobi - det er
negative holdninger, falelser og handlinger rettet mod folk, hvis kensidentitet afviger fra deres
tildelte ken. Homofobi og transfobi har det til fcelles, at de begge ofte rammer folk, hvis udseende
afviger fra normen.

Homoseksuel: At man kun er til folk af samme kan som en selv.

Hormoner: Del of det biologiske ken. Alle mennesker har de samme hormoner i kroppen, men de
varierer, alt efter hvilke genitalier man har (som producerer hormoner). Transmcend tager ofte
testosteron, for at opnd en hormonbalance, der passer til deres kensidentitet. Transkvinder tager
ofte @strogen af samme grund. Nogle unge transpersoner bruger hormonblokkere til at bremse
puberteten (s deres stemme ikke gdr i overgang, eller de udvikler bryster). Hvis behandlingen
med hormonblokkere sluttes, starter puberteten igen.

(at veere) Interkonnet: At have variationer i sit biologiske ken. Alle dele af det biologiske ken
varierer naturligt. Ca. 1,7 % af befolkningen er interkennet. Der er en glidende overgang mellem
at veere interkennet eller e;.

Kromosomer: Del af det biologiske ken. Ciskennede mcend har typisk XY-kromosomer, mens
ciskennede kvinder har XX-kromosomer. Det er ikke muligt at cendre sine kromosomer, men
nogle mennesker har fra fedslen andre kromosom-sammenscetninger, end de forventer baseret
pd resten af deres biologiske kan (fx XXY). Dette er en form for interkennethed.

Kennede ting: Ting, som er lavet med et bestemt ken som malgruppe, eller som vores kultur
forbinder med et bestemt kan - for eksempler er Barbie-dukker kennede, fordi vi forbinder dem
med piger, og racerbiler er kennede, fordi vi forbinder dem med drenge. Hverdagsobjekter, som
alle bruger, kan ogsa blive gjort kennede af producenten, fx ved at seelge dem i en lyserad og
lysebld udgave.

Kensidentitet: Det ken, man identificerer sig med, som kan vaere det samme eller forskelligt fra
ens tildelte ken. Der er mange kensidentiteter udover mand og kvinde.

Kensroller: Kensroller minder meget om normer for ken, men hvor der er normer for alle mulige
dele af vores liv, samler kensrollerne alle de traditionelle normer for kvinder og maend i hver
sin rolle. Der har tidligere veeret meget hgje forventninger til, at man fyldte sin kensrolle, og
begrcenset mulighed for at gere noget andet - som dengang kvinder ikke blot oplevede pres pa
at arbejde ulgnnet i hjemmet, men ville have haft sveert ved at forserge sig selv uden en mand,
der tjente penge.

Lesbisk: En kvinde, som er til kvinder. Badde homo- og biseksuelle kvinder kan bruge ordet lesbisk
om sig selv.

LGBT+: LGBT er den engelske forkortelse for “lesbian, gay, bisexual and trans”. Mange tilfgjer
et "+” efter LGBT for at vise, at der findes mange flere seksuelle orienteringer og kensidentiteter
end lesbisk, basse, biseksuel og transkennet. Personer, hvis identitet er inkluderet i +’et er fx
aseksuelle (som ikke oplever seksuel tiltraekning), queer, interkennede og non-bincere personer.
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Ligestilling: Ligestilling betyder, at alle har samme rettigheder og muligheder uanset ken. Selvom
der er sket meget for ligestillingen i Danmark, er den stadig ikke i mal - for eksempel tjener
mcend ifelge Danmarks Statistik stadig 7 % mere end kvinder i bade det offentlige og private for
at gere saumme arbejde som mcend.

Maskulin: P& samme mdde som med femininitet og kvindelighed, s& er "maskulin” stort set
synonym med "mandig” eller "drenget”, selvom det ikke kun er meend og drenge, der kan have
maskuline kvaliteter. Det, som vi ser som mandigt og drenget, og dermed som maskulint, har
cendret sig gennem tiden - fx plejede bld at veere en pige-farve. | dag er der dog stadig ret
strenge regler for, hvad der er mandigt, drenget og maskulint — fx kan drenge typisk ikke g& med
make-up eller kjole og stadig blive set som maskuline.

(at veere) Non-bincer: At ens kensidentitet hverken er dreng eller pige, men maske et sted midt
imellem, eller helt uden for de to kategorier. Ordet kommer fra "non” som betyder "ikke" og
"bincer”, som betyder "to muligheder” - altsa to ken.

Normer: Normer er uskrevne regler og forventninger til, hvordan mennesker opferer sig, ser
ud, eller simpelthen er fadt — det er for eksempel en norm i Danmark at man er hvid, ogsa
selvom man ikke kan cendre sin hudfarve. Det er ogsd en norm at vcere heteroseksuel. Normer
kendetegnes ved, at man ofte ikke tcenker over, at de eksisterer, indtil man ser nogen bryde en
norm, for eksempel ved at se anderledes ud, end man forventer. Mennesker, der bryder visse
normer, kan opleve diskrimination (negativ forskelsbehandling) p& baggrund af deres normbrud
(fx ved at veere LGBT+ eller ikke-hvid).

Pride: En stor fest og parade, som i mange lande bliver holdt arligt for at fejre LGBT+ personer
og for at keempe for rettigheder og mod diskrimination.

Pronominer: Pronominer er de personlige stedord, som vi bruger til at omtale hinanden med.
Piger og kvinder bruger typisk pronominerne "hun” og "hende”, mens drenge og maend bruger
typisk "han” og "ham” (en undtagelse her er fx queer maend, som nogle gange omtaler hinanden
"hun’, specielt pd engelsk). Der findes ogsé pronominer, som ikke fortceller os om personens ken
- fx "de” og "hen”. Disse pronominer bliver ofte brugt af non-bincere personer, som hverken er
mcend eller kvinder.

Queer: Paraplybegreb, som generelt kan bruges som synonym for LGBT+. For nogle er det at
veere queer en specifik identitet i sig selv, for eksempel for folk som ikke @nsker at definere sig
hverken hetero-, homo- eller biseksuelle eller som hverken cis- eller transkannede.

Seksuel orientering: Ens seksuelle orientering er baseret pad, hvilke(t) ken, dem man er tiltrukket
af, har. Eksempler pa seksuelle orienteringer inkluderer heteroseksuel, biseksuel, homoseksuel
og aseksuel (hvor man ikke oplever tiltrcekning af nogen).

Skeeldsord: Ord, som bliver brugt negativt, og som gdr ud over en bestemt gruppe mennesker.
Fx bliver "basse” brugt rigtig ofte som skaeldsord i folkeskolen. Mange er ikke opmcerksomme pg,
at ord, de bruger i en negativ sammenhceng, kan sdre folk — men hvis man for eksempel er en
homoseksuel dreng og gar i en klasse, hvor folk siger "basse” om folk, for at gere grin med dem,
kan man fele, at man ikke kan vcere dben om sin egen seksuelle orientering.

Tildelt ken: Det ken man har pd fedselscertifikatet, som er bestemt ud fra ens genitalier. Mand/
dreng eller kvinde/pige.

(at veere) Transkennet: At ens kensidentitet og tildelte ken ikke stemmer overens. Mange
foretrcekker at bruge ordet "trans” over “transkennet”. En trans(kennet) dreng feler sig som en
dreng og bruger typisk pronominerne han og ham, selvom han ved fgdslen blev tildelt kennet
“pige”. Omvendt med en trans(kennet) pige.
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OM UNDERVISNING PA KON

P& KON skaber vi nysgerrighed, dialog, refleksion og viden om kennets betydning - historisk,
aktuelt og i fremtiden.

| starten af 1980’erne opstod Kvindemuseet — et museum om kvindernes kulturhistorie. | 2016
udvidede museet sit ansvarsomrade til at omhandle kennenes kulturhistorie, og i 2021 skiftede
museet navn til KSN.

Museet ligger i hjertet af Aarhus og har til huse i det gamle rddhus fra 1857. Museets
undervisningsforlgb om ligestilling og demokrati foregdr i den historiske byradssal. | museets
andre udstillinger undervises eleverne i normer, tabuer og idealer for ken, krop og seksualitet far
og nu.

KON veegter et leeringsrum, hvor en dialogbaseret og elevinddragende undervisning er det
beerende didaktiske princip. Det betyder, at samtale, flerstemmighed og refleksion er vigtige
elementer.

Fortid, nutid og fremtid knyttes sammen i alle museets undervisningstiloud. Eleverne vil opleve,
at de er historieskabte s@vel som historieskabende. Malet er at skabe et rum, hvor eleverne
har mulighed for at scette de samfundsmcessige normer og vcerdier, som de oplever, op mod
kulturhistorien - for p& den mdde at give dem en oplevelse af kulturel forankring og historisk
forandring.

K@N arbejder med inklusion, idéer om medborgerskab og socialt ansvar. Museet ansker at veere
i dialog med sin omverden. Konkret betyder det, at der labende udvikles nye undervisningsforlab
i samarbejde med skoler, andre kulturinstitutioner, ungdomsorganisationer m.fl.

Spergsmal? Kontakt os pd undervisning@konmuseum.dk
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