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Merete Ipsen  

DET ER ikke DIN SKYLD 
 

Kan man lave en udstilling om voldtægt? Det er et vanskeligt emne. Kan 
en udstilling tjene det formål at punktere myter og formindske stigmati-
sering af ofre? I 2½ år mødtes en bredt sammensat arbejdsgruppe, hvori 
repræsentanter for rådgivninger og væresteder indgik. Sammen arbejdede 
vi os hen imod et udstillingskoncept, der kan inddrage erfaringer fra ofre 
og pårørende og give udenforstående viden, og i den forstand medansvar. 
Intentionen var, at udstillingen også skulle tjene til forebyggelse. Sådanne 
overvejelser lå bag arbejdet med voldtægtstemaet, forud for at udstillin-
gen tog form. Indholdet i udstillingen blev til i et netværk af mange kilder 
til viden om omfang og art samt erfaringer med rådgivning af ofre og 
pårørende. 

Udstillingen blev båret af personlige cases sat ind i en helhed af histo-
riske oplysninger, juridiske facts og kulturelle variationer. Artiklen bevæ-
ger sig på tre niveauer, nemlig overvejelser og etik forbundet med at lave 
en udstilling om emnet, viden og informationer om voldtægt samt uddrag 
af personlige beretninger om overgreb.
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Forebyggelse 
Udfordringen var at lave en udstilling, der kan skabe opmærksomhed 
omkring voldtægtsproblematikker og få publikum til at reflektere over, 
hvad voldtægt er, og hvilke holdninger de har til voldtægt, voldtægts-
ramte, skyldsspørgsmål og gerningsmænd. Overordnet set var hensigten 
at forsøge at frembringe et offentligt rum til at bearbejde voldtægter, for 
dem, der har været involveret, samt gennem oplysning og debat at virke 
forebyggende. Men kan man overhovedet bruge udstillingsmediet til 
forebyggelse? Undervejs i opbygning af udstillingen, hvor vi arbejdede 
sammen med såvel tidligere ofre som rådgivere/behandlere, og efter at 
have haft dialog med adskillige ungdomsgrupper og klasser, tror vi, at 
svaret er ja. I al fald fik udstillingen de unge til at åbne deres opmærk-
somhed for, at der sker seksuelle overgreb, som måske kunne have været 
undgået, hvis der på forhånd havde været et rum for at diskutere, hvordan 
man inviterer hinanden til at komme nær, uden at det er en opfordring til, 
at man skal trænge sig på og overskride hinandens grænser. 

De mest almindelige voldtægter er seksuelle overgreb, hvor 
gerningsmanden  og den ramte kender hinanden: nogle er venner el-
ler kærester, eller de har været kærester, nogle er familiemedlem-
mer, mange har mødt hinanden til en fest eller i byen. Faktisk er 
der større fare for voldtægt, når man er til fest eller får sig en kæ-
reste, end der er ved at gå igennem en mørk park eller øde gade.  
Hvis man kan gøre unge bevidste om, at de skal passe på hinanden og 
respektere hinandens personlige grænser, kan det være, at der sker én 
voldtægt mindre. De, der har været ofre, skal resten af livet leve med 
overgrebet som et skjult sår, andre ikke ser, og som ofrene ofte heller ikke 
ønsker, at andre skal kunne se.  For en meget udbredt reaktion i medierne, 
i familien, blandt venner er, at hun jo nok i nogen grad selv var ude om 
det.  

Venskaber
Der sker mange voldtægter og voldtægtsforsøg i Danmark. Mange bliver 
ikke anmeldt, men politi, dommere og rådgivningssteder regner med, at 
antallet er omkring 3.000 årligt. Det er næsten 10 om dagen! Er det, fordi 
danske kvinder har svært ved at sige nej, så mænd kan forstå det? I al fald 
er det ikke alle, der forstår et nej. Det, der kan starte med et venskab, kan 
blive til overgreb:
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Vi havde ikke været sammen, vi havde bare flirtet og havde det helt vildt 
sjovt sammen. Og så en aften – vi havde været i byen sammen, en hel flok 
- spurgte han, om jeg ville gå med ham hjem og sove. Det ville jeg gerne. 
Men jeg ville ikke have sex med ham eller noget. Det sagde jeg til ham. 
Så følte jeg, at jeg havde lagt kortene på bordet fra starten. Så kunne han 
tage mig med eller ej. 

Vi lå og snakkede og kyssede og hyggede, og så lige pludselig kunne jeg 
mærke, at han gerne ville mere end det. Og så sagde jeg ”nej, nej, det har 
jeg jo sagt til dig, at jeg ikke ville”. Så fik jeg bare en pude over hovedet, 
og så fik han ordnet det, han skulle. 

Jeg kan egentlig ikke huske sekunderne efter. Jeg kan bare huske, at jeg 
løb op til værelset, der hvor jeg boede. Og så sad jeg bare i bruseren hele 
dagen. Jeg badede rigtig meget i dagene efter. Det var helt vildt faktisk. 
Og så sov jeg helt vildt meget. Jeg havde ikke lyst til at være sammen med 
nogen eller være ude i livet. Jeg havde bare lyst til at kravle ned under 
dynen og sove og aldrig vågne igen. Det var sådan en grim oplevelse. Og 
jeg turde ikke fortælle mine forældre det, fordi …  jeg var jo selv gået med 
ham. Jeg fortalte det ikke til nogen.

Jeg tænkte, at det var min egen skyld. Så jeg havde skyldfølelser over for 
mig selv, samtidig som at det var helt vildt ubehageligt. Det der med at få 
den der pude over hovedet. Det var så frygteligt. 
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Men jeg gik jo selv med ham. Jeg har altid troet, at en voldtægt, det var 
noget, der skete ude i skoven. Og at man fik blå mærker og rifter og skulle 
på sygehuset og alt muligt bagefter. Fordi det altid er dem, du hører om. 
Du hører aldrig om dem her, jeg har været ude for. Så det var nok bare 
indbildning, at det kunne være en voldtægt, fordi jeg var selv gået med og 
kendte ham. (Marie 29 år)

Der gik år. Marie fik en god kæreste og fortalte ham om den ekstremt 
dårlige oplevelse. Han fik hende til at indse, at hun havde været udsat for 
en voldtægt. Efterfølgende fortalte hun det til sin mor, der blev ked af det 
og skulle trøstes. Moderen var meget skuffet over ikke at have fået det at 
vide før – men hun støttede og organiserede et forløb hos en psykolog.  

Personlige beretninger kom til at bære udstillingen. Beretningerne blev 
anonymiseret ved at ændre navne, geografiske steder mv. og fortalt gen-
nem andre stemmer, sådan at ingen umiddelbart kunne genkende de per-
soner, som havde givet os deres historier. 

Unge
Der anmeldes årligt 400-600 voldtægter eller voldtægtsforsøg i Danmark. 
Det er mellem én og to om dagen! Hertil kommer de voldtægtsofre, som 
ikke henvender sig til myndighederne af forskellige grunde. 

Blandt ofre for voldtægt er der overvægt af yngre kvinder, og hovedpar-
ten af sagerne involverer én, som ofret kender på forhånd, eksempelvis 
en kæreste, en ven eller én, man netop har truffet til en fest eller på en 
campingplads, eller hvor unge ellers mødes.

Jeg har været 14-15 år. Men jeg fortrængte det, og det er sådan stadig 
lidt i brudstykker. 

Vi var på campingferie os tøser, og vi var oppe og besøge nogle drenge. 
De havde en campingvogn med et kæmpe fortelt, hvor vi sad og drak. Så 
gik de andre ned på stranden, men mig og Anders blev tilbage, for det var 
koldt udenfor. 

Jeg vidste, at Anders han havde en kæreste, så der var ikke noget. Vi 
snakkede bare. Han gav mig en dåseøl, og jeg var rigtig tynd dengang, så 
jeg havde ikke lige så meget at stå imod med. Jeg tror, jeg fik to eller tre, 
og så var jeg bare virkelig fuld. 

Det næste, jeg kan huske, er, at jeg vågner inde i campingvognen, hvor 
han er i gang. Og jeg gik totalt i panik. Jeg kunne slet ikke finde hoved og 
hale i noget. Og jeg prøvede at komme væk, men han var kæmpestor og 
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holdt mig fast, og jeg kunne slet ikke, og jeg tror bare lidt, at jeg gav op på 
et tidspunkt. Blev ved med at sige ”nej, nej, nej”, men han fortsatte bare.

Da han var færdig, gik han, og jeg lagde mig på gulvet og græd og 
græd. Men det hele virkede også på en måde meget uvirkeligt, selvom mit 
undertøj var fyldt med blod. 

Jeg tror ikke engang, at der gik 10 minutter, før jeg havde taget skylden 
på mig, selvom jeg råbte ’nej’ igen og igen. Så var det bedst ikke at sige 
det til nogen. Jeg burde have gjort det, men det gjorde jeg ikke. Jeg ved 
ikke, om jeg bare ventede på, at der var nogen, der spurgte mig. Men 
det gjorde de jo ikke. Jeg tror faktisk, at jeg allerede havde fortrængt det 
næste dag. Jeg tror, at da jeg vågnede op næste dag, så var det væk. Det 
er ret vildt, at man kan det. 

Men det er som om det er alle mine minder, jeg har prøvet at slette. Jeg 
kan ikke rigtig huske meget fra årene efter voldtægten. Men jeg ved, at 
jeg ikke havde det særlig godt. Jeg havde problemer med min vægt og mit 
forhold til mad. (Lotte 24 år)

Da Lotte henvendte sig til en rådgivning, havde hun i hen ved 10 år skjult 
hændelsen for sig selv og for sine omgivelser. Et banalt skænderi med en 
veninde udløste et nervesammenbrud – og herefter kom erindringen frem. 
Hun har aldrig anmeldt voldtægten og gør det ikke. Når der er gået lang 
tid, er der ingen beviser, (hvad der ofte ikke er i en voldtægtssag), og det 
er vanskeligt at ribbe op i historien, og hun ønsker slet ikke at få blikkene 
fra andre, som udtrykker: ’Se, det er hende Lotte, der blev voldtaget.’

Helt unge er oftest ofre for voldtægt, og de fleste overgreb finder sted 
mellem jævnaldrende unge. Blandt henvendelser til Center for Voldtægts-
ofre i Århus i 2009 var 75 % af centrets klienter 25 år eller yngre, og den 
største aldersgruppe var de 16-20-årige.

Voldtægt rammer teenagepiger særligt hårdt. De unge piger er sårbare, 
fordi overgrebet sker på et kritisk tidspunkt i deres liv. De er ved at finde 
ud af, hvem de er, og ikke mindst hvordan de bliver mødt af verden. Et 
overgreb sætter dybe spor i den unge piges identitetsudvikling og kan 
være ødelæggende for udviklingen af en sund seksualitet. 

De voldtægtsramte teenagepiger oplever ofte flashbacks, mareridt og 
frygt for at gå ud. De har lidt et stort tab af tillid til omverdenen. Fryg-
ten for yderligere overgreb kan få den unge pige til at trække sig fra de 
sociale fællesskaber, som ellers er centrale for teenageres udvikling og 
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velbefindende. Pigerne kan føle sig skamfulde, isolerede og anderledes, 
og en stor del af dem vender problemerne indad og bebrejder sig selv for 
overgrebet. Voldtægt afføder hyppigt hukommelses– og koncentrations-
besvær, hvilket gør det problematisk for den unge at passe skolen og del-
tage i fritidsaktiviteter. Dette forstærker yderligere den sociale isolation 
og følelsen af at være alene. 

Mange unge voldtægtsofre fornemmer social stigmatisering som følge 
af et overgreb. De oplever omgivelsernes mistillid. Ofte behandler omgi-
velserne den ramte anderledes eller mere hensyntagende end før eller for-
venter en bestemt type adfærd fra offeret. I nogle tilfælde tror kammerater 
eller familie ikke på offeret, eller de mener, at pigen selv kan have skyld 
i det, der skete. I mange tilfælde synes omgivelserne efter et tidsrum, at 
hun skal se at komme videre, og har ikke forståelse for, at hun måneder 
og år efter stadig kæmper med problemer som følge af overgrebet.

Sex og smerte
Hvis den første erfaring med sex er et overgreb, er der stor risiko for, at 
sex bliver forbundet med ubehagelige genoplevelser og tab af kontrol. 
Mange piger vil derfor fremover undgå sex.

Jeg var 15 år. Det var en dreng fra klubben. Min veninde fandt mig og 
ringede til mine forældre, som kom med det samme. De tog mig med til 
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politiet. Han fik en fængselsdom på et år.
 Jeg havde ikke haft sex før. Det var slemt de første par måneder bagefter. 

Jeg var bange for at være alene, og blev også bange, hvis folk, jeg ikke 
kendte, kom for tæt på mig. Så begyndte jeg bare at stortude. Jeg synes 
stadig, at det kan være ubehageligt, når folk kommer for tæt på - når de 
bliver fulde og kærlige. Jeg føler ikke, at jeg kan styre dem. Og de kan 
heller ikke styre sig selv. 

Nu er jeg 22 år, og jeg har en kæreste. Vi har boet sammen de sidste par 
år. Jeg synes, at det er rart at have nogen, der er tæt på, og som støtter én 
og forstår. Eller forstår gør han nok ikke, men han prøver. Jeg er så glad 
for ham. Og jeg synes, at jeg skylder ham rigtig meget, fordi han er rigtig 
god ved mig omkring det der. 

Jeg tror, det har hjulpet meget, at jeg fik det fortalt. Men jeg havde ikke 
lyst til sex, og fyrene dem skulle jeg bare kysse med. Jeg skulle ikke noget 
andet. Jeg kan godt se nu, at jeg har troet, at der ikke var noget, men da 
jeg så fik min kæreste, og han begyndte at forvente sex, så havde jeg lige 
pludselig et problem. Jeg føler ikke, at jeg har haft et problem med det, før 
sex skulle til at være en del af min hverdag. 

Sex har været et kæmpeproblem for os. Jeg tør ikke, jeg er bange for, at 
det gør ondt, og jeg har aldrig lyst. Jeg kunne godt leve uden sex. Jeg har 
det kun fordi, at jeg føler, at jeg skylder min kæreste det. Når vi endelig 
kommer i gang, så kan jeg synes, at det er rart. Men der er bare mange 
timer før det, hvor jeg sådan ”skal vi ikke lægge vasketøj sammen?” eller 
”ikke nu, vi får jo gæster om syv timer”. Sådan at jeg slipper uden om sex. 
Og det gør også pisseondt, lige når vi starter. 

Når min kæreste gør tilnærmelser, får jeg dårlig samvittighed over, at jeg 
ikke vil være med. Så oven i det hele skal man have dårlig samvittighed. 
Og det ved jeg godt, at jeg ikke skal, men det har jeg. Jeg føler, at han 
kunne gå ud og finde én, der kan give ham meget mere, end jeg kan. Og 
det er jo kun med sex, det ved jeg godt, men det fylder bare meget. 

Han bliver selvfølgelig også frustreret, og nogle gange så spørger han 
”Tænder du overhovedet på mig? Tiltrækker jeg dig?” Og det har jo ikke 
noget med det at gøre. Men jeg kan godt forstå, at han tænker det. Jeg har 
jo aldrig lyst til ham. Det har bare ikke noget med ham at gøre. Men han 
er sød ved mig, når vi har sex, og det hele det foregår på mine præmisser. 
(Anne Mette, 22 år)
Kæresteparret startede hos sexolog, da det var nødvendigt at få hjælp 
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udefra. Det hjalp også, men fjerner aldrig den forulempelse, Anne Mettes 
seksuelle erfaringer startede med.

Drenge
Personer, der begår voldtægt, er næsten uden undtagelse mænd og drenge. 
Ofre for voldtægt er overvejende kvinder og piger. Men i de tilfælde, hvor 
drenge og mænd er ofre, rammer det dobbelt hårdt: ud over overgreb og 
krænkelse af kroppen sker der også et direkte angreb på den maskuline 
identitet. I denne historie blev også drengens tillid til sine egne forældre 
krænket.

Jeg var omkring 8 år og skulle på lejrtur med spejderne. Jeg havde 
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forberedt mig i dagevis, pakket og øvet mig i at kaste med reb, og glædet 
mig til turen. Vi havde det sjovt. Så skulle vi jo i seng om aftenen. Og jeg 
var rigtig stolt over, at jeg fik lov til at ligge sammen med lederen på hans 
værelse. Så føler man sig jo udvalgt! 

Lederen havde været rundt for at sige godnat og se, om alle var kommet 
godt til ro, og så kom han ind på værelset, og så kom han hen til mig. 
Her tvang han mig til analsex. Jeg havde sovet lidt, men vågnede jo 
fuldstændigt og blev helt ude af den. Jeg ville ringe hjem. Jeg ville hjem, 
det var det eneste, jeg ville. Så jeg fik lov til at ringe hjem. Jeg græd og 
sagde, at jeg ville hjem, og at de skulle komme og hente mig NU! Men jeg 
kunne ikke fortælle hvorfor. Det kunne jeg bare ikke. Spejderlederen kom 
til telefonen og talte med min far og sagde, at han mente, at jeg havde 
hjemve. Det skete jo så ofte for drenge i min alder, sagde han, og han 
synes ikke, der var nogen grund til, at de skulle komme. Ofte viste det sig, 
at børnene alligevel hurtigt faldt til ro.

Så de kom ikke. Det var helt katastrofalt. Jeg oplevede det som et kæmpe 
svigt: tænk, at de hørte mere efter ham end efter mig! Det kunne de ikke 
være bekendt. I årene efter skete der også det, at jeg distancerede mig 
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mere og mere fra min familie. Faktisk kom jeg til at føle mig meget ensom 
og alene. 

Da jeg blev større, kunne jeg ikke lade være med at tænke på, om jeg 
mon var homoseksuel, da jeg jo var blevet voldtaget af en mand. Var 
der noget ved min måde at være på, der havde fået ham spejderlederen 
til at vælge mig? Var jeg måske for feminin? Sådan tænkte jeg, men jeg 
snakkede ALDRIG med nogen om det.

Jeg begyndte at undgå mænd, fordi jeg nok var bange for, hvad mænd 
kunne finde på, hvis jeg var alene med dem. 

Som voksen har jeg haft svært ved at knytte mig til andre mennesker. Når 
min far, ja også min mor, kunne svigte sådan, så kunne andre vel også. 
Jeg har haft det svært med kærester. Hver gang det blev for tæt, så har jeg 
slået op med dem. Så jeg lever som single. (Søren 37 år)

Det er ikke i orden at blive offer som kvinde eller pige, men rollen som 
offer ligger desværre kulturhistorisk indlejret i den kvindelige identitet - 
jfr. det senere afsnit om voldtægt og kulturarv - men på ingen måde i den 
mandlige identitet. Ødelæggelse af seksualitet, som også kan ske for pi-
ger, tilføjes spekulationer over, hvilke signaler man som dreng sender, og 
hvilken retning, ens egen seksualitet har. For ikke at ’gøre sig skyldig’ i 
nye, lignende hændelser, kan undvigende adfærd i relation til mænd blive 
resultatet. En ’mandlig’ reaktion er ikke tale med nogen som helst om det 
skete. Ingen kender tallet på voldtægter på drenge og mænd, men man 
formoder, at der er mange tilfælde, hvor mænd hverken har meldt over-
grebet til politiet eller søgt hjælp eller rådgivning på anden måde.

En samlet analyse af drenge og unge mænd, som er forulempet af kir-
kefædre, sports- og spejderledere, i militæret, på kostskoler og i baggårde 
er aldrig gennemført. Tabu omkring voldtægt gælder for alle, men er stort 
set uigennemtrængelige, når drenge er ofre. 

Incest
At gerningsmand og offer som oftest kender hinanden eller har haft kon-
takt med hinanden, er overraskende for mange. I perioden 2005-2009 
henvendte 699 personer sig til Center for Voldtægtsofre i Århus. Under 
hver femte (19 %) var blevet voldtaget af en fremmed, og under hver 
tiende (9%) kunne ikke huske eller beskrive gerningspersonen. De fleste 
voldtægter var sket mellem venner og bekendte (31 %) eller efter kort 
indledende kontakt (29 %). Et mindre antal (12 %) var voldtaget af en 
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partner/ekspartner eller andet familiemedlem.
At voldtægter inden for familien sker næste lige så hyppigt som vold-

tægter, hvor det er en fremmed, der farer ud af en busk eller en port i en 
mørk park eller gade, kan overraske.  

Man kan formode, at stort set alle anmelder den ukendte overfalds-
mand, mens der kan være døtre, søstre og niecer (eller sønner, brødre og 
nevøer) som ikke anmelder overgreb, der er sket i familien. Derfor kan 
andelen af familievoldtægter i virkeligheden være højere, end tallene er 
udtryk for. 

Sådanne overgreb er ubærlige, som i Elses case, hvor hendes far gen-
nemførte samleje med hende flere gange, indtil hun flyttede hjemmefra 
som 17-årig.  

Dengang fortalte jeg aldrig til nogen, hvad der foregik, men jeg husker, 
at jeg blev meget aggressiv over for de mandlige lærere på skolen.

Jeg er begyndt på to uddannelser, men jeg har ikke fuldført nogen af 
dem. Jeg har haft forskellige jobs, men det ender altid med, at jeg siger op 
eller bliver fyret, fordi jeg ikke kan holde til det. 

Jeg giftede mig og fik tre børn. Mine graviditeter, fødsler og 
efterfødselsperioder var fyldt med problemer, fordi jeg ikke ville huske, 
hvad der var sket med mig, men alligevel hele tiden fik det ind i mine 
tanker. Kort efter sidste fødsel blev vi separeret. Den ældste valgte at bo 
hos sin far. 

Jeg har søvnproblemer og problemer med koncentration og hukommelse. 
Jeg har også haft mavesår. Mit selvværd har det heller ikke for godt. Så 
jeg har forsøgt at begå selvmord. To gange har jeg været ved psykiater 
og i tre omgange haft samtaleforløb hos psykologer. Efter den sidste 
omgang fik jeg tilkendt førtidspension. Jeg havde absencer, som kunne 
ligne epilepsi, så de tilbød EEG, uden at det viste noget – ja, så måtte jeg 
lige fortælle dem noget om absencer: Det med at være fraværende er en 
overlevelsesmekanisme.

Jeg ville med glæde arbejde hver dag, hvis jeg kunne holde til det 
psykisk. Jeg bruger mange kræfter på at holde sammen på mig selv og 
have energi til børnene. Jeg får aldrig 8 timers ubrudt søvn. Jeg er en del 
vågen om natten, og - det er jo fra barndommen af - spørger ofte mig selv: 
’Står der nu nogen ved sengen?’ Jeg ved alt om, at det gør der ikke, men 
det sidder så dybt i mig! Jeg kan ikke skelne om det er fantasi eller en rest 
hukommelse. Jeg prøver at tackle det lidt humoristisk og tænker: ’Gider 
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du gå!’, men det sker der ikke noget ved, og tænker jeg om det natlige 
væsen: ’Det må du jo selv om, hvis du vil stå der hele natten!’ (Else 42 år)

Incest, hvor familiemedlemmer gentagne gange misbruger en opvoksende 
pige eller dreng seksuelt, er også voldtægt. Børn har generelt mod på livet, 
hvis de har et trygt forhold til deres voksne. Men overgreb, begået af de 
nærmeste, er en belastende arv, som er umulig at frasige sig og svær at leve 
med. At være fraværende og få absencer eller glemme via fortrængninger 
er overlevelsesmekanismer, som lindrer men ikke fjerner den smerte og 
angst, som følger efter incestovergreb, og som kan virke invaliderende.  

Personlige beretninger og fokusgruppe
De gengivne historier, som sammen med et par andre kunne høres og ses 
i udstillingen, var blevet overdraget til museet gennem Center for Vold-
tægtsofre, Joan Søstrene, KRIS (Kristen Rådgivning for Incestofre og 
Seksuelt misbrugte) og Reden, Århus. For at forhindre genkendelse af 
personerne bag historierne ændrede museet deres navne, anonymiserede 
steder og fik unge skuespillere til at indtale historierne. 

Det var vigtigt at skabe en respektfuld udstilling, som formidlede ofre-
nes oplevelser uden at krænke eller lave nye overgreb på voldtægtsramte. 
Beretningerne skulle gå tæt på men holdes i en nøgtern tone. Ingen sen-
sationer, ingen følelsesporno, ingen kick for den oplevelseshungrende. 
Udstillingen skulle skabe opmærksomhed omkring voldtægt, men ikke 
gøre kvinder bange for seksuelle overgreb. Tværtimod skulle udstillin-
gen, samtidig med at den fortalte om grimme overgreb, udtrykke respekt 
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for kvinders seksualitet og for alle mulige frivillige seksuelle møder.  
Ved siden af arbejdsgruppen af rådgivere mødtes på andre tidspunkter 

en fokusgruppe af kvinder, som havde været udsat for voldtægt og gen-
nemgået et behandlings- eller rådgivningsforløb. Dem spurgte vi til råds: 
kunne man fortælle historierne på den eller den måde, kunne man bruge 
historiske baggrundsoplysninger på den eller den måde, var det rigtigt, 
ikke at fortælle i detaljer om selve voldtægtshandlingen, men lade histori-
erne gengive ofrenes reaktioner. 

Vi diskuterede endvidere udstillingsdesignet med fokusgruppen. Og 
ikke mindst titlen.

’DET ER ikke DIN SKYLD’ hedder udstillingen. I udgangspunktet var 
det vigtigt, at udstillingen fik formidlet voldtægtsofrenes uskyld. Men fra 
fokusgruppen blev der gjort indsigelser. Dels kan det virke, som om vi 
fralægger os ansvaret for, at der hver dag sker voldtægter, hvis vi bare 
siger: jamen, det er jo ikke din skyld. Dels kan vi fjerne opmærksomhe-
den fra, at ofrene i mange tilfælde faktisk føler skyld. På den måde bliver 
følelsen af skyld tabubelagt, og skyldfølelsen kan blive til bitterhed over 
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alle de pæne mennesker, der klapper ofret på hovedet og siger, vi forstår 
dig åh så godt, men ikke gør noget som helst for at få ændret de forhold, 
der betyder, at så mange voldtægter kan ske lige midt iblandt os almin-
delige pæne mennesker. Deltagerne i fokusgruppen, som har været udsat 
for voldtægt, havde større brug for at få en forklaring på, hvorfor de føler 
skyld, og få publikum til at diskutere det, for også skyldfølelsen og skam-
fuldheden er enormt tabubelagt. Titlen blev derfor ændret undervejs, hvor 
’ikke’ svæver ud og ind og er til overvejelse – som i virkeligheden.

Falske anmeldelser
Det sker, at en anmeldelse om voldtægt viser sig at være det pure op-
spind. De falske anmeldelser er ikke mange, men dem, der sker, er til stor 
skade for dem, der har været udsat for en voldtægt, bl.a. fordi de falske 
anmeldelser får stor mediebevågenhed.

En falsk anmeldelse om voldtægt er alvorlig af flere grunde:
Hvis en gerningsmand bliver udpeget, kan det få alvorlige konsekvenser 
for ham. Hvert år bliver mænd sigtet for voldtægt i sager, der senere viser 
sig at være falske anmeldelser. De falske anmeldelser og opmærksom
heden omkring dem påvirker holdningen til dem, der er blevet voldtaget 
rigtigt. Voldtægtsramte mødes af større skepsis fra omgivelserne, og må-
ske undlader nogle af dem endda at anmelde en voldtægt, da de er bange 
for ikke at blive troet. 

Der sker eksempelvis også falske anmeldelser af indbrud i huse eller 
af biltyverier, hvilket sker i et større omfang end falske voldtægtsanmel-
delser. Men det får jo ikke mange til at tro, at der nok er tale om en falsk 
anmeldelse, når man hører om et indbrud. 

Den, der foretager anmeldelsen, risikerer at blive straffet. Der findes 
mange motiver til falsk anmeldelse af voldtægt. Det mest almindelige er 
- jfr. politiet - behov for opmærksomhed og omsorg. En falsk anmeldelse 
kan være et råb om hjælp. Andre motiver kan være hævn. Det er sjældent, 
at en kvinde foretager en falsk anmeldelse for at dække over, at hun har 
været utro. De fleste (ca. 70 %), der anmelder falsk, er belastet af andre 
problemer som kriminalitet, misbrug eller psykisk sygdom. Men de ska-
der andre.

Nogle anmeldelser bliver trukket tilbage, inden det når til afhøringer. 
Blandt de anmeldelser, der trækkes tilbage, er der også sager, som ofret 
ikke kan håndtere at gå videre med, måske fordi det er et familiemedlem 
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eller en ven, eller fordi hun selv bliver i tvivl om, hvorvidt hun lagde op 
til noget. Men konsekvensen af den falske eller den annullerede anmel-
delse er, at der i offentligheden hver gang kan herske tvivl om alle dem, 
hvor der ikke er sår og fysiske skrammer som synlige beviser.

Mediernes interesse for falske anmeldelser og for at så tvivl om kvin-
dens ’ærbarhed’ er stadig fremherskende. Hver generation af unge skal 
lære at omgås hinanden og udforske tiltrækning og grænselandet mel-
lem kønnene. Men voldtægt kan aldrig bortforklares med voldtægtsofrets 
’flirt’ og påståede ’løsagtighed’ eller ’kontroversielle’ seksuelle forhisto-
rie.

Kulturarv
Kulturarv er et positivt klingende udtryk. Dog, når talen er om voldtægt, 
slæber vi rundt på en negativ kulturarv, og den nutidige opfattelse af vold-
tægt er stadig præget af fortidens forståelse af kvindens retslige status og 
hendes seksualitet. Voldtægt er en del af vores kulturhistorie. 

I myterne om vore ældste historier finder vi voldtægter. I den græsk-
romerske mytologi nedstammer Europas befolkning fra en voldtægt: 
Europa var navnet på en prinsesse fra Fønikien, som Zeus, forvandlet til 
en tyr, voldførte og bortførte til Kreta. En anden mytologisk voldtægtshi-
storie findes i Rom: pigen Lucretia blev voldtaget af kongesønnen Sextus 

Tarquinius. Hun tog sit 
liv, og mændene i hen-
des familie gjorde op-
rør for at hævne hende. 
Kongen blev fordrevet, 
kongedømmet afskaffet 
og byens borgere opret-
tede den romerske repu-
blik. 

Nordens vikinger drog 
ud og plyndrede og 
voldtog. I år 793 ned-
skrev munkene i en an-
gelsaksisk krønike: ’…
samme år hærgede hed-
ningene med voldtægt 
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og drab og ødelagde Guds kirke i Lindisfarne’. Det er den ældst bevarede 
skriftlige kilde om et vikingetogt. Voldtægt omtales som en selvfølgelig 
del af togtet.

Gennem middelalderen udvikledes regel- og retssystemer, som straf-
fer voldtægtsmænd. Voldtægten blev oprindeligt opfattet som en mands 
hærværk mod en anden mands ejendom. Gennem århundrederne ændrede 
fortolkningen sig gradvist til at blive en forbrydelse begået mod den 
krænkede kvinde. Samtidig fik kvindens ærbarhed betydning. Fra 1582 
finder vi i ægteskabsordinansens § 4.6 dødsstraf for den, som voldtog ær-
lig mø. Her anlægges en moralsk vurdering af kvinden, ved at adskille 
ærlig mø fra uærlig, dvs. seksuel uberørt fra erfaren.

I 1866 blev straffen for voldtægt 
formildet. Dødsstraf blev fjer-
net, men lovgivningen skelnede 
stadig mellem, om kvinden var 
’uberygtet’ eller ’berygtet som 
løsagtig’. Straffen var mildere, 
hvis kvinden blev anset for 
’berygtet’. Dette holdt sig ind-
til 1895, hvor strafferetten æn-
dres, og der formelt ikke læn-
gere måtte skelnes mellem, om 
kvinden ansås for berygtet eller 
uberygtet. I teorien fik selv skø-
gen (en prostitueret) retsbeskyt-
telse og frihed til at råde over sit 
køn. Men i udmåling af straffen 
havde det dog stadig betydning, 
om kvinden var berygtet eller 
uberygtet. 

Den moderne kvindebevægelse satte voldtægten på dagsordenen. I USA 
blev Joan-Søstrene stiftet i 1975 og spredte sig til mange lande som ano-
nym rådgivning til kvinder, der har været udsat for seksuelle overgreb. 
Joan-Søstrene har navn efter den sorte kvinde Joan Little, der i selvfor-
svar slog en hvid fængselsbetjent ihjel, da han prøvede at voldtage hende. 
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Hun blev tiltalt for drab men frifundet. 
I 1980 fik voldtægtsofre ret til advokatbistand, og i 1981 blev det i rets-

plejeloven indføjet, at der sædvanligvis ikke må ske bevisførelse om den 
forurettedes tidligere seksuelle adfærd. I 1999 åbnede landets første Cen-
ter for Voldtægtsofre i Århus, og der er i dag 8 centre rundt om. 

Det ligger dybt i os, at der er forskel på en berygtet og uberygtet kvinde, 
hvilket er videreført i den almene forståelse af voldtægt den dag i dag. 
I 1981 blev en kvinde voldtaget af en taxachauffør. Taxachaufføren blev 
dømt, men efterfølgende tog EkstraBladet hans sag op. De skrev udfør-
ligt om den voldtagne kvindes promiskuøse fortid, og dækningen af sa-
gen fik en forsvarsadvokat til at tage sagen op igen. Taxachaufføren blev 
frikendt. Senere blev han dømt for et dobbeltdrab og flere andre voldtæg-
ter, og den gamle sag blev taget op endnu engang - og viste med dna-spor, 
at han var gerningsmanden. Kvinden fra voldtægten havde i mellemtiden 
taget sit eget liv.

Et stort fakkeltog gennem Århus på kvindernes internationale kampdag 
den 8. marts 1988 gik under sloganet ‘Giv os natten tilbage’, og efter en 
grov park-voldtægt i 2003 samledes mange hundrede århusianere igen i 
protest mod seksuelle overgreb. Der ER modstand mod voldtægt. Fra at 
voldtægt har været en del af vores fælles kulturarv, og noget tjenestepiger 
og andre bare skulle finde sig i, er der i dag protester både fra kvinder og 
mænd mod, at voldtægter skal have lov til at ske. 

Krigsvoldtægter
Men der er lang vej endnu.

Nye myter om, at mænd kan drage fordel af voldtægter, er opstået i 
kølvandet på sygdommen aids. I flere kulturer med mange aidstilfælde 
mener man(d), at et samleje med en jomfru – altså en voldtægt – virker 
helberedende på aidssygdommen. 

At vikingerne drog ud og hærgede og voldtog for 1000 år siden, ved 
vi - og lever vi med. At det sker i dag i en verden, som er oplyst, kan på 
mange måder skrives tilbage til de fleste civilisationers kulturhistorie i 
myter, historier, motiver i kunst etc.

FN’s krigsforbryderdomstol i Haag fastslog i 2001, at krigsvoldtægter 
er en forbrydelse mod menneskeheden.

Det skete i forlængelse af en række systematiske voldtægter, som ver-
denssamfundet fik kendskab til. I konflikten i Bosnien i 1991-95 anslår 
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man, at mellem 20.000 og 50.000 kvinder og piger blev voldtaget. I 
Rwanda i 1994 var det ekstremt, og her mener man, at kvindernes an-
tal var 250.000-500.000. Og i Congo er voldtægt mod kvinder, børn og 
babyer blevet en krigsstrategi så sent som i 2008. Også i Afghanistan, 
Colombia, Darfur og Tjetjenien har man nylige eksempler på krigsvold-
tægter, ligesom man ved, at omfanget af voldtægter var omfattende under 
2. verdenskrig. I 2008 anerkendte FN officielt, at det er sandt – men ikke 
acceptabelt – at voldtægt anvendes som et militært våben

Voldtægter bruges bevidst til at destabilisere modstanderen: ved at 
voldtage krænker man - som i middelalderen - samfundets mænd, som 
ikke er i stand til at beskytte deres kvinder. Krigen mellem mænd sker på 
kvinders kroppe. Voldtægt bruges også til etnisk udrensning og til bevidst 
at plante sin sæd i fjendens lejr. Voldtægtsbørnene er forhadte, inden de 
er født. Moderen bærer fjendens barn i sig. Fjendens barn skal vokse op. 

I destabiliserede samfund, det være sig i flygtningelejre eller lejre for 
naturkatastrofeofre, sker voldtægter. Efter mørkets frembrud er tilværel-
sen farlig for piger og kvinder i f.eks. Haitis teltlejre. 

Derfor var det positivt at være vidne til i 2010, at Anders Fogh Rasmus-
sen fra sin position som Natos generalsekretær sammen med EU’s uden-
rigschef Catherine Aston og EU-kommissionens næstformand Margot 
Wallström lavede en fælles skrivelse mod krigsvoldtægter og til fremme 
for kvinders rettigheder på globalt niveau i et debatindlæg: ’EU og Nato i 
fælles kamp mod voldtægt som våben’.

Til udstillingen overvejede vi at opbygge et afsnit om krigsvoldtægter. 
Men for ikke at ende i en formidling af et budskab om, at alt det forfærde-
lige sker langt herfra, og det, kan alle være enige i, skal stoppe, men her-
hjemme er vi kommet rigtig langt, og derfor kan vi vende det blinde øje 
til, når der stadig sker voldtægter blandt os og lade, som om det ikke sker, 
valgte vi at neddæmpe de forfærdelige facts om voldtægter, overgreb og 
krig og lade de anonyme hverdagsskildringer om de mange former for 
voldtægter, der sker midt i blandt os, blive centrale. Emnet om krigsvold-
tægter blev derfor en del af tidslinjen om voldtægtens historie. 

Unge som målgruppe
Udstillingen skulle have de unge i tale. Deres stemmer og deres syn på 
voldtægter blev inddraget i processen, før udstillingen stod færdig.

Sammen med tre kunstnere – Grete Aagaard, Tanja Nellemann Poulsen og 
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Lise Skou – blev der tilrettelagt workshops med piger på Kroghsgade Skole 
og med en 1.g på Marselisborg Gymnasium, hvor både piger og drenge deltog.  
Udgangspunktet var tidligere århundreders selvfølgelige herremandsret 
til at tage de unge tjenestepigers mødom. Måske betragtede man det ikke 
som voldtægt. Tidsånd, historie, grænser og seksualitet blev diskuteret i 
klasserne. 

I pigeklassen blev bidraget til udstillingen at fremstille T-shirts med 
sætninger, der problematiserede grænselandet mellem flirt og overgreb. 
’Kan en Player stjæle dine grænser?’ stod der på en af dem, ’Piger hader 
2face misbrug af venskaber’ på en anden.

I gymnasieklassen materialiserede eleverne metaforen om at gå i ét med 
tapetet, som mange voldtægtsofre gerne vil gøre og derved blive usynlige 
og forsvinde for andre. 

’Lever pæne mennesker efter lovene – eller voldtager de bare i sko-
vene.’ 

’Skal der ties eller tales ud?’
’Kan man blive fanget i et fængsel usynligt for andre’
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Fantasien til at producere korte sætninger, som kan beskrive holdninger 
til voldtægter, var stor. Effekten ved at fremstille dem som ord på tapet 
og montere dem på en tapetvæg, var, at udsagnene bogstaveligt talt gik i 
ét med tapetet. Ord og tapeter blev efterfølgende en del af udstillingen, 
og publikum går i første omgang forbi uden at bemærke noget og skal i 
næste omgang trække ordene ud af væggen ved at stoppe op og koncen-
trere sig. Som du skal, hvis du skal se overgrebet og forstå smerten hos et 
tidligere offer.

Det væsentlige i workshoppen var, at unge diskuterede med hinanden, 
og at de - begge køn - kunne sætte begreber på, hvad der er på færde, og 
hvordan man kan forebygge voldtægter. 

Efterfølgende gennemdesignede de tre billedkunstnere udstillingen 
med ord og tapeter som det bærende element omring de personlige beret-
ninger.
		  TILLID      MIS 	   TILLID

		  SKYLD      U   SKYLD

Skulpturelle bogstaver fra disse ord blev fremstillet til udstillingen og 
kunne skubbes rundt som møbler.

 
Det er vigtigt at kende og at diskutere holdninger, fordi holdninger styrer 
vores handlinger; nogle holdninger bliver til myter, som forhindrer os i 
klart at se, hvilke overgreb, der bliver begået, og de mange følgevirknin-
ger af overgreb. 

I et museum er det naturligt at tage den historiske dimension med. Den 
sætter et andet perspektiv på, hvorfor det sker, og hvorfor vore holdnin-
ger er, som de er. Man får øje på, at den skyld, som ofrene føler, også er et 
historisk konstrueret fænomen. 

Undervisningsmateriale målrettet de ældste skoleklasser og 
ungdomsuddannelse: http://voldtaegt.wordpress.com 

Anders Fogh Rasmussen, Natos generalsekretær, EU’s udenrigschef Catherine 
Aston og EU-kommissionens næstformand Margot Wallström: ’EU og Nato i 
fælles kamp mod voldtægt som våben’ i Politiken 10.1.2010


